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RESUMO

O estudo aborda a importéncia do exercicio para pacientes com cancer tratados com quimioterapia,
visando atenuar a cardiotoxicidade induzida por agentes quimioterapicos, como a doxorrubicina. O
objetivo foi analisar o impacto do exercicio fisico na fun¢ao cardiaca, aptidao cardiorrespiratoria e
qualidade de vida desses pacientes. A metodologia envolveu uma revisao integrativa de estudos que
avaliaram diferentes tipos de exercicios, como aerdbico de baixa e alta intensidade, antes, durante ou
apos o tratamento quimioterapico. Os resultados mostraram que o exercicio fisico, especialmente o
aerébico pode melhorar a funcdo cardiaca, aumentar a fracdo de ejecdo e reduzir biomarcadores de
lesdo cardiaca. Além disso, a pratica regular de atividades fisicas foi associada a melhorias significati-
vas na aptidao cardiorrespiratdria e na qualidade de vida, com impacto tanto no aspecto fisico quanto
mental. Apesar das evidéncias promissoras, as limita¢des dos estudos, como amostras pequenas e a
falta de grupos controle, indicam a necessidade de mais pesquisas para validar essas intervencdes.
Esses achados reforcam a importéncia de incorporar programas de atividade fisica com exercicios per-
sonalizados ao cuidado oncoldgico, promovendo uma abordagem multidisciplinar que pode contribuir
para a melhora da qualidade de vida e dos desfechos cardiovasculares de sobreviventes de cancer.

Palavras-chave: Cardiotoxicidade; Insuficiéncia Cardiaca; Exercicio Aerébico; Qualidade de Vida.
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ABSTRACT

The study addresses the importance of exercise for cancer patients treated with chemotherapy, aiming
to mitigate cardiotoxicity induced by chemotherapeutic agents, such as doxorubicin. The objective was
to analyze the impact of physical exercise on cardiac function, cardiorespiratory fitness and quality of
life of these patients. The methodology involved an integrative review of studies that evaluated differ-
ent types of exercises, such as low and high intensity aerobic exercise, before, during or after chemo-
therapy treatment. The results showed that physical exercise, especially aerobic exercise, can improve
cardiac function, increase ejection fraction and reduce biomarkers of cardiac injury. In addition, regular
physical activity was associated with significant improvements in cardiorespiratory fitness and quality
of life, with an impact on both physical and mental aspects. Despite the promising evidence, the limita-
tions of the studies, such as small sample sizes and the lack of control groups, indicate the need for
further research to validate these interventions. These findings reinforce the importance of incorporat-
ing physical activity programs with personalized exercises into oncological care, promoting a multi-
disciplinary approach that can significantly improve the quality of life and cardiovascular outcomes of
cancer survivors.

Keywords: Cardiotoxicity; Heart Failure; Aerobic Exercise; Quality of Life.
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RESUMEN

El estudio aborda la importancia del ejercicio para pacientes con cancer tratados con quimioterapia,
con el objetivo de atenuar la cardiotoxicidad inducida por agentes quimioterapéuticos, como la doxor-
rubicina. El objetivo fue analizar el impacto del ejercicio fisico sobre la funcién cardiaca, la aptitud
cardiorrespiratoria y la calidad de vida de estos pacientes. La metodologia implicé una revisién integra-
dora de estudios que evaluaron diferentes tipos de ejercicios, como ejercicios aerdbicos de bajay alta
intensidad, antes, durante o después del tratamiento de quimioterapia. Los resultados mostraron que
el ejercicio fisico, especialmente el ejercicio aerdbico, puede mejorar la funcién cardiaca, aumentar la
fraccion de eyeccidn y reducir los biomarcadores de lesion cardiaca. Ademas, la actividad fisica regular
se ha asociado con mejoras significativas en la capacidad cardiorrespiratoria y la calidad de vida, con un
impacto tanto en los aspectos fisicos como mentales. A pesar de la evidencia prometedora, las limita-
ciones de los estudios, como los tamafios pequefios de las muestras y la falta de grupos de control, in-
dican la necesidad de mas investigaciones para validar estas intervenciones. Estos hallazgos refuerzan
la importancia de incorporar programas de actividad fisica con ejercicios personalizados en la atencién
oncoldgica, promoviendo un enfoque multidisciplinario que puede mejorar significativamente la cali-
dad de vida y los resultados cardiovasculares de los sobrevivientes de cancer.

Palabras clave: Cardiotoxicidad; Insuficiencia cardiaca; Ejercicio aerdbico; Calidad de vida.
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INTRODUCAO

A cardiotoxicidade, definida como a altera¢do da fungao cardiaca que ocorre durante
ou apos o tratamento oncoldgico, representa um dos efeitos colaterais mais graves da tera-
pia antineoplasica e constitui, atualmente, uma das principais causas de morbimortalidade
entre sobreviventes de cancer no mundo. Esse impacto é ainda mais relevante em pacientes
submetidos a tratamentos com farmacos como antraciclinas, trastuzumabe e outros agentes
quimioterapicos que afetam diretamente o musculo cardiaco (1, 2). Nesse contexto, a insufi-
ciéncia cardiaca induzida por quimioterapicos (ICIQ) tem se tornado uma preocupagao cres-
cente na oncologia, pois ndo apenas compromete a funcao cardiovascular, mas também a
capacidade funcional do paciente, prejudicando a realiza¢ao de atividades diarias e reduzindo
a qualidade de vida (2).

A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome clinica complexa, caracterizada pela in-
capacidade do coracao de bombear sangue de forma adequada para atender as demandas
metabdlicas dos tecidos, ou pela necessidade de pressdes de enchimento elevadas para man-
ter esse suprimento (3). Essa sindrome pode decorrer de altera¢bes estruturais ou funcionais
do miocardio, levando a sintomas como dispneia, fadiga, intolerancia ao exercicio e reducdo
da capacidade funcional. Pacientes acometidos frequentemente apresentam limita¢cbes em
atividades fisicas e até mesmo em tarefas simples do cotidiano, com impacto negativo sobre
sua qualidade de vida. Além disso, a IC pode evoluir de forma progressiva, resultando em
deterioragao da fungao cardiaca e aumento do risco de complica¢8es graves, como arritmias
e morte subita (3, 4).

Com os avanc¢os no diagndstico precoce e nas terapias oncolégicas, a sobrevida de pa-
cientes com cancer tem aumentado significativamente. Consequentemente, as complicacdes
cardiacas associadas ao tratamento tornaram-se um problema clinico relevante. Estima-se
que aproximadamente 9% dos pacientes tratados com antraciclinas apresentem algum grau
de disfuncao cardiaca (5). Cardinale et al. demonstraram que a cardiotoxicidade relacionada
as antraciclinas pode se manifestar precocemente, principalmente no primeiro ano apés o
tratamento, mas também pode surgir de forma tardia, até décadas depois. Essa variabilidade
temporal ressalta a importancia do monitoramento cardiaco prolongado em pacientes expos-
tos a esse tipo de quimioterapia (6), 0 que representa um desafio para os profissionais de sau-
de. Assim, estratégias eficazes para prevenir, tratar e minimizar os sintomas da insuficiéncia
cardiaca nesse contexto configuram uma prioridade clinica.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo é avaliar o impacto do exercicio aerdbico e
suas repercussdes na capacidade funcional, na qualidade de vida e na sobrevida de pacientes
com insuficiéncia cardiaca induzida pela toxicidade de terapias antineoplasicas.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa. A coleta de dados foi realiza-
da de forma estruturada entre agosto e novembro de 2024. A busca por estudos primarios
ocorreu por meio da plataforma da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Su-
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perior (CAPES), utilizando a base de dados PUBMED, acessada via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Para assegurar abrangéncia e relevancia, foram empregados descritores controlados
(DeCs e MeSH) e seus correspondentes termos nao controlados, combinados segundo a es-
tratégia PICOS (Populacao; Intervencao; Comparagao; Desfecho; Tipo de Estudo), conforme
apresentados no Quadro 1 e Tabela-1.

Foram incluidos estudos publicados em qualquer ano e idioma, desde que apresentas-
sem desfechos relacionados ao exercicio aerébico em casos de insuficiéncia cardiaca induzida
por terapias antineoplasicas, envolvendo individuos adultos (>18 anos). Foram excluidos estu-
dos disponiveis apenas na forma de resumos de congressos.

A selecdo ocorreu em etapas: inicialmente, pela analise dos titulos; em seguida, pela
leitura dos resumos para verificacdo do atendimento aos critérios de inclusao; e, por fim, pela
leitura integral dos artigos elegiveis para confirmacdo de sua inclusdo na revisao.

Quadro 1 - Extracao de descritores e frases booleanas.

P I Co

Pacientes com
insuficiéncia cardiaca

induzida pela . o Capacidade funcional e
) . Exercicio Aerobicos . .
toxidade de terapias qualidade de vida
antineoplasicas

Extracao

. Heart Failure . .
Conversao . . Aerobic Exercise
Cardiotoxicity

Heart Failure Exercise
L Cardiac aerobic exercise Quality of Life
Combinagdo _ . .
Decompensation exercise therapy Functional Status
Cardiotoxicity physical activity Quality of Life
((Heart Failure) (((exercise) OR Functional Status
. OR (cardiac (aerobic exercise))
Construgao . . -
decompensation)))  OR (physical activity))
AND (cardiotoxicity) OR (exercise therapy)
Uso ((((Heart Failure) OR (cardiac decompensation))) AND (cardiotoxicity)) AND

((((exercise) OR (aerobic exercise)) OR (physical activity)) OR (exercise therapy))

Fonte: Os autores, 2024.
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Tabela 1 - Caracteriza¢do dos estudos.

. Tipo de . L.
Ano Artigo P Objetivo Desfecho
estudo
Revisar a O exercicio
tolerabilidade mostrou-se eficaz
. e a eficacia em melhorar
Exercise Therapy - .
. - do exercicio a capacidade
and Cardiovascular Revisao . )
2018 o . -~ no manejo cardiovascular e
Toxicity in Cancer sistematica . O
7 da toxicidade reduzir sintomas
cardiovascular relacionados
em adultos com a toxicidade
cancer. cardiovascular.
O exercicio
apresentou
Heart Failure in efeito positivo na
Explorar o papel ~ ]
Chemotherapy- e protecdo cardiaca
do exercicio na =
Related . . ~ e na prevencao da
2016 . . Revisao cardioprotec¢do de ~
Cardiomyopathy: ; progressao para
. sobreviventes de ; o ,
Can Exercise Make cancer insuficiéncia cardiaca
a Difference? (8) ’ avan¢ada em
pacientes tratados
com quimioterapia.
O treinamento
Avaliar o impacto aerdébico melhorou
Relevance of . -
. do treinamento a aptidao
Cardiovascular L ) .
o aerobico nas cardiorrespiratéria,
Exercise in . . )
. vias moleculares reduziu a morbidade
2024 Cancer and Revisao . )
relacionadas cardiovascular
Cancer Therapy-

Related Cardiac
Dysfunction (9)

a toxicidade
cardiaca induzida

por quimioterapia.

e diminuiu a
hospitaliza¢cdo
por insuficiéncia
cardiaca.
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Self-Reported
Physical Activity,
Qol, Cardiac
Function, and
Cardiorespiratory
Fitness in Women
With HER2+ Breast
Cancer (10)

The Positive Effects
of Exercise in
Chemotherapy-
Related
Cardiomyopathy
(11)

Exercise
Intervention for
Cancer Survivors
with Heart Failure:
Two Case Reports
(12)

Protective

Effects of Acute
Exercise Prior to
Doxorubicin on
Cardiac Function

of Breast Cancer
Patients: A Proof-
of-Concept RCT (13)

Ensaio clinico

Revisao

Relato de caso

Ensaio clinico
randomizado

Avaliar as
associagoes entre
atividade fisica
autorrelatada

de intensidade
moderada a
vigorosa durante
o tratamento
oncolégico

e medidas
simultaneas de
qualidade de vida.

Avaliar como
medidas nado
farmacoldgicas,
como o exercicio,
podem proteger
0 coragdo e
melhorar a funcao
cardiovascular.

Avaliar os efeitos
de um programa
de exercicio
fisico em dois
sobreviventes

de cancer com
insuficiéncia
cardiaca.

Avaliar o efeito
cardioprotetor do
exercicio vigoroso
e as altera¢des
agudas na funcao
cardiaca em
pacientes com
cancer de mama.

Niveis mais elevados
de atividade fisica
foram associados a
melhor qualidade de
vida, melhor funcao
ventricular esquerda
(diastélica e sistdlica)
durante o tratamento
e maior aptidao
cardiorrespiratoéria
no pdés-tratamento.

O exercicio pode ser
uma estratégia eficaz
nao farmacoldgica
para proteger o
coragdo contra a
toxicidade induzida
por quimioterapia.

Ambos os pacientes
apresentaram
melhora na
capacidade de
exercicio, com
aumento da duragdo
e da intensidade das
sessoes realizadas.

A sessdo de exercicio
realizada 24 horas
antes do tratamento
atenuou a liberagdo
de NT-proBNP e
contribuiu para

o incremento da
funcdo sistolica.
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RESULTADOS

A pesquisa resultou na identificacdo de 111 artigos, a partir do cruzamento dos termos descri-
tos na metodologia, nas bases de dados BVS, PubMed e SciELO. Inicialmente, foram selecio-
nados os estudos que atendiam aos critérios de inclusao por meio da leitura dos titulos, o que
levou a exclusdo de 92 artigos. Em sequida, a leitura dos resumos resultou na exclusao de 3
artigos adicionais, restando 16 estudos para leitura integral. Ao final, 7 artigos foram incluidos
na analise, enquanto 9 foram excluidos por ndo apresentarem rela¢ao direta com a tematica
investigada conforme demonstrado na Figura-1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos.

Artigos identificados Artigos excluidos apés
Identlﬂca(;ao nas base_s £ Eackes :> leitura de titulos (n=94)
(n=111)
Artigos selecionados Artigos excluidos apos
apos leitura de titulos IZ> leitura dos resumos
(n=19) (n=3)
Selegao Artigos selecionados
apos leitura completa
(n=16)

E> Artigos excluidos apos
leitura completa(n=8)

Artigos selecionados

Inclus3o paraanalise (n=7)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Com o objetivo de destacar os estudos incluidos, os dados foram organizados em formato
de tabela, de modo a proporcionar melhor visualiza¢do das principais caracteristicas de cada
producdo cientifica.

DISCUSSAO

O exercicio fisico pode proporcionar beneficios expressivos ao sistema cardiovascular,
desempenhando papel fundamental na reabilitacdao de pacientes oncoldgicos, especialmente
naqueles submetidos a quimioterapicos com potencial risco de disfun¢ao cardiaca. A cardio-
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toxicidade induzida por tratamentos como antraciclinas e trastuzumabe compromete signifi-
cativamente a funcdo cardiaca, podendo evoluir para complica¢des graves, como insuficiéncia
cardiaca. Nesse cenario, o exercicio com impacto direto no sistema cardiovascular surge como
intervencao estratégica para a prevencao e o manejo dessas complicag¢des, contribuindo para
a melhora da qualidade de vida, da aptidao cardiorrespiratoria e da funcao cardiovascular
(14).

Reabilitacao cardiovascular na cardiotoxicidade

Nair e Gongora destacam o impacto da quimioterapia sobre a saude cardiovascular de
sobreviventes de cancer, sugerindo que o exercicio aerdbico pode exercer papel relevante na
protecao cardiaca (8). De forma semelhante, Hughes et al. observaram beneficios em sobre-
viventes de cancer com cardiotoxicidade induzida por quimioterapia submetidos a um pro-
grama de exercicios de 16 semanas, incluindo melhora da capacidade cardiorrespiratoria e,
em um caso, recuperacdo significativa da fracdo de ejecdo. No entanto, o pequeno tamanho
amostral e a auséncia de grupo controle limitam a forca das conclusdes (12).

Cavarretta et al. analisaram a relacao entre antraciclinas, como a doxorrubicina (DOX),
e a cardiotoxicidade, ressaltando a relevancia de intervenc¢des nao farmacoldgicas — espe-
cialmente o exercicio fisico — na protecao cardiovascular. Embora a doxorrubicina seja ampla-
mente eficaz no tratamento de diversos tipos de cancer, esta associada a risco de insuficiéncia
cardiaca; o exercicio, por sua vez, pode melhorar a funcdo endotelial e reduzir os danos cau-
sados por espécies reativas de oxigénio (11).

Scott et al. demonstraram que o exercicio aerébico moderado pode proteger contra a
cardiotoxicidade induzida pela doxorrubicina. Durante o tratamento, observou-se preserva-
cdo da funcdo cardiaca, com melhora significativa nos indices de fra¢cdao de ejecao e fracao de
encurtamento, quando comparado ao grupo que recebeu apenas quimioterapia. Além disso,
houve reducdo nos niveis de marcadores de lesdo cardiaca, como lactato desidrogenase e
CK-MB, corroborando os achados de Hughes et al. (7, 12).

Wernhart e Rassaf enfatizaram a importancia da pratica de exercicio fisico durante o
tratamento oncoldgico para prevenir disfuncdo cardiaca associada a terapia. Treinamentos
aerdbicos continuos de intensidade moderada e programas intervalados de alta intensidade
mostraram-se eficazes na melhora da aptiddao cardiorrespiratoria e na prevencdo de insu-
ficiéncia cardiaca em longo prazo. Entretanto, os autores destacam a necessidade de mais
ensaios clinicos para definir os protocolos mais eficazes (9).

Nesse mesmo contexto, Peck et al. evidenciaram que a pratica de atividade fisica mo-
derada a vigorosa durante o tratamento com antraciclinas e trastuzumabe em mulheres com
cancer de mama HER2+ esteve associada a melhorias significativas na funcdo cardiaca, na
qualidade de vida e na aptidao cardiorrespiratdria apds o tratamento (10). Resultados seme-
Ihantes foram obtidos por Kirkham et al., que demonstraram efeito cardioprotetor imediato
de uma sessao de exercicio vigoroso realizada 24 horas antes da quimioterapia com doxorru-
bicina, atenuando o aumento do biomarcador NT-proBNP e mitigando altera¢des ecocardio-
graficas relacionadas a cardiotoxicidade (13).
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CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados, conclui-se que o exercicio fisico desempenha papel
relevante na melhora da funcdo cardiaca e da qualidade de vida de sobreviventes de cancer
tratados com quimioterapia. A cardiotoxicidade induzida por agentes quimioterapicos con-
tinua sendo um dos principais desafios clinicos nessa populacdao, comprometendo a saude
cardiovascular e o bem-estar global. As evidéncias disponiveis indicam que, quando adequa-
damente prescritos, os exercicios podem ser uma estratégia terapéutica eficaz para mitigar os
efeitos adversos da quimioterapia sobre o coracdo e melhorar a aptidao cardiorrespiratoria,
especialmente quando iniciados precocemente durante o tratamento.

Embora os resultados revisados sejam encorajadores — incluindo melhora da capa-
cidade funcional e da fracdo de ejecdo em alguns casos —, limita¢des metodoldgicas, como
tamanhos amostrais reduzidos e auséncia de grupos controle, dificultam a generaliza¢dao dos
achados. Portanto, ha necessidade urgente de ensaios clinicos randomizados, multicéntricos
e de longo prazo, capazes de confirmar a eficacia dos programas de exercicio e elucidar os
mecanismos fisioldgicos e moleculares envolvidos.

Outro aspecto essencial é a ado¢ao de uma abordagem multidisciplinar. A integra¢ao
entre fisioterapeutas, cardiologistas, oncologistas e profissionais de educacao fisica é funda-
mental para a elaboracdo de programas de exercicios seguros, personalizados e eficazes. A
individualizagcdo das intervencdes, levando em consideragao as condig¢des clinicas e as neces-
sidades especificas de cada paciente, é determinante para maximizar resultados e garantir
seguranca.

Dessa forma, os exercicios fisicos devem ser incorporados de forma sistematica as
estratégias de reabilitacdo oncoldgica, como ferramenta importante para a preserva¢ao da
saude cardiovascular e para a promoc¢do do bem-estar geral dos pacientes. Contudo, mais
pesquisas sao necessarias para definir os protocolos ideais e consolidar sua aplicagao clinica.
Este estudo reforga a relevancia da inclusdao do exercicio fisico como componente essencial
da reabilitacdo de sobreviventes de cancer no contexto da cardiotoxicidade induzida pela qui-
mioterapia.

ABREVIATURAS

ICIQ - Insuficiéncia cardiaca induzida por agentes quimioterapicos

IC - Insuficiéncia cardiaca

CAPES - Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
BVS - Biblioteca Virtual em Saude

DeCs - Descritores em Ciéncias da Saude

MeSH - Medical Subject Headings

PICOS - Populacao; Intervencao; Comparacgao; Desfecho; Tipo de Estudo
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DOX - Doxorrubicina
CK-MB - Creatinofosfoquinase-MB

HER2+ - Human Epidermal growth factor Receptor-type 2 (receptor tipo 2 do fator de cresci-
mento epidérmico humano)

NT-proBNP - Peptideo natriurético tipo B
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